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Link para acesso
http://phet.colorado.edu/pt BR/simulation/eating-and-exercise
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Objetivos:

eConscientizar os alunos da importancia de manter
habitos alimentares saudaveis aliados a pratica de
atividade fisica.

eIntegrar a preocupacao do bem cuidar-se ao
cotidiano escolar.

* Proporcionar o desenvolvimento de um trabalho
multidisciplinar.

*Apresentar a influéncia dos habitos saudaveis de vida
para reducao dos riscos de doencas cardiovasculares.
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Indicado para:

* Projetos interdisciplinares;

*Turma com até 25 alunos(sala de informatica/ ou
laptops educacionais);

*Minimo de 3h/aula por disciplina;
* A partir do 72 ano do Ensino Fundamental;

* Trabalho integrado com Matematica, Educacao
Fisica, Ciéncias, Portugués e Artes Visuais.
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Proposta de planejamento ou roteiro de trabalho:

* Promover a pesquisa e o debate sobre habitos
alimentares(LP)

*Preenchimento da ficha de Avaliacao Fisica(EF)

eCalculo do IMC, das conversdes de medidas e
interpretacao de graficos(Mat)

*Apresentacao e uso do Simulador;

*Analise e interpretacao e reflexao sobre os dados;
* Pesquisa de dicas saudaveis, sugerindo tais links:
http://www.anutricionista.com/
http://www.alimentacaosaudavel.org/



http://www.anutricionista.com/
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* http://www.coletivoverde.com.br/12-dicas-de-alimentacao-
saudavel-e-natural-para-gestantes/

*http://www.alimentacao-saudavel.com/10-dicas-para-uma-
alimentacao-saudavel/

http://www.calculoimc.com.br/



http://www.coletivoverde.com.br/12-dicas-de-alimentacao-saudavel-e-natural-para-gestantes/
http://www.alimentacao-saudavel.com/10-dicas-para-uma-alimentacao-saudavel/
http://www.calculoimc.com.br/
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Pontos positivos (Fortes):

* JAVA pré instalado;

*Inicializacao rapida;

*Interface acessivel em Portugués;

*Projecao de consumo caldrico e risco cardiaco;

*Informa sobre o consumo de:

a) Proteinas

b) Carboidratos

c) Gorduras

 Estimula a alimentacao saudavel e a pratica de atividade
fisica

 Desperta o interesse para o sistema de conversao de
medidas.
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Pontos fracos:

*Ter JAVA pré instalado;
*Apresenta alimentos que nao fazem parte da dieta alimentar brasileira;

*N3o apresenta sugestdoes de adequacao de cardapio ou de atividade
fisica, diante dos resultados obtidos na projecao;

*N3o apresenta a ingestao adequada diaria de agua

Sugestoes de melhorias:

* Ser executado em programas comumente preé instalado nas maquinas;
* Acrescentar alimentos caracteristicos de cada pais;
*Sugerir adequacoes no que diz respeito aos resultados apresentados.
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Comer e exercitar-se bem!

Mestrado Profissionalizante em Educacao e Tecnologia- MPET

Prof2 Dr. Luis Otoni Ribeiro
Ana Paula: anamesck@hotmail.com
Jaqueline: jaqueline-mattia@hotmail.com



